UPPDRAG #5

KOPA NYTT?
KOPA RATT!

Det hdr uppdraget handlar om att tinka kemikaliesmart vid inkop.

VARFOR AR DET VIKTIGT?

Genom att tanka till vid inkop s& kommer forskolan successivt att bli battre ur miljo-
och hélsosynpunkt. Ibland kan det kdnnas krangligt att vilja varor. Vad ar egentligen
bast ur kemikalisynpunkt? I det har uppdraget finns tips som kan underlatta.

Uppdraget ar framforallt baserat p4 Upphandlingsmyndighetens webbutbildning
”Giftfri forskola” for forskolepersonal.
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LAR ER MER
TILLSAMMANS!

Det hdr uppdraget dr bra att titta pd innan ni ska kopa nagot. G4 igenom alla
tips tillsammans i personalgruppen och samtala sedan kring fragorna.

1. Vad fungerar bra med inkdpen idag?
Vad skulle ni vilja utveckla vidare?

2. Kanner ni igen nagra av de
miljomarkningar som tas upp i detta
uppdrag? Finns nagon avdem med i
de produktkataloger ni anvander for
inkop?

3. Vad ar viktigt for er nar ni bestaller
leksaker och hobbymaterial till
verksamheten? Hur kan ni gora for
att fa med kemikalieaspekter nér ni
valjer?

4. Vem bestaller stad- och
koksutrustning till er verksamhet?
Kan ni paverka dessa ink6p for att
gora dem mer kemikaliesmarta? Hur?

5. Hur gar det till nér ni képer mobler till
verksamheten? Kan ni paverka dessa
inkd6p om de inte dr kemikaliesmarta?
Hur?

Har ni brattom med att bestélla ndgot kan
ni alltid leta upp tipsen ni behover och
spara fragorna till ett senare tillfille.

VIKTIGT OM UPPHANDLING!

Om ni jobbar pa en kommunal foérskola

kan det vara sa att upphandlaren redan

stiller krav pa miljoprestanda och
kemikalieinnehall i sjalva upphandlingen.

Ta kontakt med upphandlaren om ni inte

redan vet svaret pa foljande fragor.

o Har det stéllts krav pa miljoprestanda
och kemikalieinnehéll i
upphandlingen?

« Arvarorna som ir att féredra ut miljo-
och halsosynpunkt markerade pa
nagot sitt i produktkatalogerna?

Aven om det stillts krav i upphandlingen
behover det inte betyda att alla varor

och produkter i det upphandlade
sortimentet dr lika bra. Har har ni som
forskolepersonal en viktig roll. P4 nasta
sida kommer tips som kan underlatta
era val. Samma tips géller sjalvklart aven
forskolor som inte 4r kommunala.

Uppdrag 5: Kopa nytt? Kopa rdtt! — Ett av flera uppdrag for att fa en kemikaliesmart forskola
Las mer pa www.hsr.se
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TIPS VID INKOP

Kom ihag att ni alltid kan fraga
leverantoren om ni kianner er osakra.
Kanske har ni d&ven en person pa
kommunen som &r ansvarig for giftfria
forskolor, eller ndgon liknande satsning,
som kan svara pa era fragor. Kommunala
forskolor bestéller "avropar” fran det
upphandlade sortimentet (Se mer
information pa foregdende sida).

Vi har valt att forenkla tipsen nedan
sd mycket som mojligt, men anvind
garna Kemikalieinspektionens webbplats
om ni vill veta mer (http://konsument.
kemi.se). Ni kan ocksé ldara er mer
genom Upphandlingsmyndighetens
webbutbildning for en giftfri forskola:
www.upphandlingsmyndigheten.se/
omraden/giftfri-forskola/webbutbildning-
for-en-giftfri-forskola/

LEKSAKER

(se @ven uppdrag 1 och 2)

Om det inte ar tydligt, friga girna

leverantoren

o om det gjorts tester som visar att
leksakerna uppfyller de kemikaliekrav
som géller for leksaker

o om leksakerna ar anpassade for
forskolebarnens élder (kraven ar
strangare for leksaker till barn under 3
ar, samt for de leksaker som ar tankta
att stoppas i munnen).

o om det finns miljomarkta leksaker
eller motsvarande.

o om traleksakerna ar gjorda av
homogent tra (hela trastycken och ej
spanskivor).

« om tygleksakerna ar fria fran
flamskyddsmedel, formaldehyd och
vatten-, fett- och smutsavvisande
ytbehandlingar.

o om leksakerna ar tvattbara. Genom att
tvatta textilleksaker kommer ni langt.

Alla leksaker ska vara CE-markta (las mer
om CE-markning senare i detta uppdrag)

OM PLASTLEKSAKER

For att gora plast mjuk anvands olika
kemikalier som kallas mjukgorare.

Dessa kemikalier kan lacka ut ur plasten.
Alla plastmaterial ar inte skadliga

men det ar bra att anvianda sig av
forsiktighetsprincipen. Att minska antalet
plastforemal pa en forskola kan vara ett
satt.

Manga viljer att undvika framforallt
PVC- plast, polykarbonatplast (PC) och
plast som innehaller mjukgorare (t.ex.
ftalater).

KOKSUTRUSTNING

(se @ven uppdrag 4)

Allt som anvands i kontakt med mat

ska vara avsett for detta andamal. Fraga

leverantoren om detta inte framgar

tydligt.
Det ar bra att:

« vilja handskar av polyeten (PE) eller
nitril (istallet for PVC/vinyl).

« valja glas, porslin, rostfritt och tra
framfor plast, speciellt i kontakt med
varm mat.

« vilja stekpannor och kastruller
tillverkade av exempelvis rostfritt
stél, kolstal eller gjutjarn framfor
stekpannor och kastruller med "non-
stick”-beldggning (om det fungerar ur
arbetsmiljosynpunkt).

« valja skiarbrador, disktrasor och
husgerad utan antimikrobiell
behandling eller “non-stick”-
belaggning (perfluorerade 4mnen).

« valja glasforpackningar,
kartongforpackningar eller
frysforpackningar framfor
konservburkar.

Uppdrag 5: Kopa nytt? Kopa rdtt! — Ett av flera uppdrag for att fa en kemikaliesmart forskola
Las mer pa www.hsr.se



MOBLER OCH TEXTILIER

(se aven uppdrag 8)

Fraga giarna leverantéren om det finns:

o textilprodukter t.ex. singklader med
miljomarkning eller motsvarande.

o textilprodukter t.ex. gardiner,
dukar, vaxdukar, forkladen och
madrassoverdrag som ar fria fran
flamskyddsmedel, ytbehandlingar
med fluorerade amnen och ftalater.

« madrasser och stoppade mobler som
inte innehaller flamskyddsmedel (om
det finns inte brandskyddsregler som
motsager detta).

» madrasser och kuddar i annat material
an skumgummi, t.ex. bomulls-, ull-
eller polyestervadd. Tips! Att vadra
nya skumgummimadrasser ordentligt
nagon dag innan anvindning fungerar
ocksa.

o mobler med farger och lacker som ar
miljomarkta eller motsvarande.

o mobler utan forkromade detaljer
(metalldelar pa mobler).

STADA, SKOTA OCH TVATTA

(Se @ven uppdrag 6 och 7)

Fraga girna leverantéren om det finns:

o handskar av polyeten (PE) eller nitril
(istallet for PVC).

» torra papperstvittlappar som blots
med vatten (dessa innehéller inte
parfym och konserveringsmedel).

o tvittmedel, tvalar, kriamer och

stddprodukter som dr bade
miljomarkta och parfymfria.

o stadprodukter t.ex. handdiskmedel,
rengoringsmedel, golvpolish och
fonsterputs, utan perfluorerade
amnen och antimikrobiella medel
(med undantag for handsprit om det
finns riktlinjer att anvdnda sadan).

o miljomarkta blojor.

Bra att veta: Skotbord raknas som

barnavardsartiklar och omfattas av

lagstiftningen dar exempelvis vissa
ftalater idag ar forbjudna.

HOBBYMATERIAL

(se aven uppdrag 3)

Fraga girna leverantéren om det finns:

« material som uppfyller de
kemikaliekrav som giller for leksaker
(allt hobbymaterial klassas namligen
inte som leksaker).

e lim och farg som ar avsedda for
barn, vattenbaserade och fria fran
I6sningsmedel.

« farger, lim och papper med milj6/
hilsoméarkning.

o starkelsebaserade limstift, utan
losningsmedel och raoljebaserade
komponenter.

o modell- och lekleror som &r baserade
pa vegetabiliska vaxer och oljor eller
bivax.

Tips! Gor egna leror! Recept finns kopplat

till uppdrag 3.

Uppdrag 5: Kopa nytt? Kopa rdtt! — Ett av flera uppdrag for att fG en kemikaliesmart forskola
Las mer pa www.hsr.se
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Svanen

Bra Miljoval

Bra Miljoval

Oeko-Tex

GOTS

Astma
och Allergi
Férbundet

Svalan

Ocko-Tex

CE-mdrket

NAGRA MARKNINGAR SOM AR BRA ATT KANNA TILL

Dessa mirken innebar bl.a. att krav har
stallts pa kemikalieanvindningen. Lar

er Aannu mer om miljomarkningar pa
Konsumentverkets webbsida
www.hallakonsument.se dir ocksa en
mer utforlig tabell 6ver markningar
inom miljo och héllbarhet finns. Pa
Konsumentverkets webbplats finns ocksa
mer information om CE-mairket. Tabellen
som listar manga av markningarna

finns har: www.hallakonsument.se/
globalassets/markningstabell-23-
juni-2015.pdf

o Svanen, Bra Miljéval och EU Ecolabel
ar tre oberoende miljomarkningar for
produkter och tjanster.

o Svalan ir Astma- och
Allergiforbundets marke pa produkter
med lag allergirisk.

o Oeko-Tex dr en markning for
textilier som testats for ett urval
skadliga &mnen, till exempel
allergiframkallande firgamnen och
metaller.

o GOTS ir en internationell miarkning
for tyg. Markningen stiller krav pa att
tyget ska innehéalla minst 95 procent
ekologiskt material.

Vissa produkter, exempelvis leksaker
och elektrisk eller elektronisk utrustning
for hemmabruk, ska vara CE-markta.
CE-mairket innebar att varan uppfyller
de europeiska sidkerhetskraven och
hjalper dig att vilja sdkra produkter. Vid
kontroll har det dock visat sig att det inte
alltid stammer. Det ar foretagen sjilva
som mirker produkterna utan att de
regelmaissigt granskas av nagon annan.
Det finns ocks&d mirken som padminner
om den europeiska CE-mirkningen, men
som inte ar det. Men pa dessa varor ar
avstandet mellan C och E titare. For att
den europeiska CE-mirkningen ska vara
korrekt ska den se ut som mirkningen har
bredvid.

Kdlla: Kemikalieinspektionens broschyr
“Kemikalier i barns vardag”

Uppdrag 5: Kopa nytt? Kopa rdtt! — Ett av flera uppdrag for att fG en kemikaliesmart forskola
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HUR
INVOLVERAS
BARNEN?

Att kunna konsumera pa ett miljo- och
hilsomedvetet satt ar inte alltid 14tt, men
det ar en viktig pusselbit for att minska
mangden farliga &mnen i var vardag. Till
detta uppdrag kan ni involvera barnen pa
olika satt. Har finns tva olika forslag.

1. Lar er mer om miljomarkningar.
Undersok miljomarkningen Svanen,
KRAV eller nagot annat marke. Vad
betyder market? Kan ni hitta market
nagonstans pa forskolan? Har barnen
sett market hemma eller i affaren?

Pa vad? Bli Miljomarkes-spanare
tilsammans! Se aktivitetskortet for
mer inspiration.

2. Prata med barnen om vad som ar
viktigt att tinka pa nar ni ska képa nya
saker till férskolan. Inspireras av vara
6ppna fragor och lyssna pa barnens
kloka tankar och funderingar.

* Vad ér en bra leksak egentligen? Vad
har barnen fér spontana tankar? Hur
tanker ni som vuxna? (Rolig? Fin?
Hallbar? Spannande? Inte giftig eller
vass?)

e Varifran kommer leksakerna pa
forskolan? Vad ar de gjorda av? Vem
har gjort sakerna? (Ta gdrna med
nagra olika leksaker till samlingen och
titta pa dem)

* Finns det onédiga leksaker? Hur
tanker barnen?

Nar ni pratar konsumtion med barnen

ar det viktigt att de inte skuldbelidggs

for rutiner och vanor i sina hem. Barnen
har begriansade mojligheter att paverka
de vuxnas beteende och ska inte kdnna
ansvar for dessa. Det handlar mer om att
sa sma fron hos barnen sa att de kan gora
medvetna konsumtionstval nir de sjialva
blir vuxna.

Hall Sverige Rent arbetar fér att motverka nedskrapning,
oka atervinning och framja miljomedvetandet hos
individer och organisationer. Arbetet bedrivs genom
kampanjer och projekt, genom utbildning i skola och
forskola och genom miljomarkningar.

NYFIKEN PA GRON FLAGG?
Hall Sverige Rent tror att handlingskraft och framtidstro
hos nasta generation kravs for att kunna anta de stora
utmaningar vi star infoér.

Darfor erbjuder vi verktyget och certifieringen Gron

Flagg som ger ett aktivt och langsiktigt arbete med
hallbar utveckling i skola och forskola. Verktyget har ett
I6sningsinriktat fokus dar barn och unga blir delaktiga i
ett positivt forandringsarbete.

Verktyget dr kostnadsfritt och ni far stdd och hjalp av
oss pa Hall Sverige Rent under tiden. Grén Flagg ar en
del av det internationella natverket Eco Schools och idag
ar 6ver 2700 skolor och férskolor anslutna i Sverige.

Beso6k hallsverigerent.se for att veta mer och anméla
er til Gron Flagg. Kontakta oss garna om ni behover
stod eller hjélp i ert arbete.

Uppdraget har tagits fram i samarbete
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